
Der er flere fisk i havet
Vi har virkelig mange forskellige fisk i de danske farvande. 
Men hvorfor spiser vi så ikke flere flere forskellige arter? 
Se filmen og besvar spørgsmålene.

https://www.youtube.com/watch?v=XczxsfejmoI

A) Hvad er de to første slags mad med fisk, der bliver nævnt?

B) Hvad står “GMR” for i filmen?

C) I filmen siger vi: “Vi er et af de lande i Europa, der har aller mest _____________                                                     ” 
— Færdiggør sætningen med det sidste ord.

D) Hvilke to arter fisk er de mest almindelige fisk at spise i Danmark?

E) Hvad har danske fisk til fælles med jordbær og kartofler?

F) Hvilken fisk bruger de i filmen til at lave en ret?

G) Hvad for en anden fisk minder kulmulen om i smagen?

H) Hvilken ret tilbereder de i filmen?

I) Hvor mange gram fisk anbefaler Fødevarestyrelsen, at vi spiser om ugen?

J) Hvilke eksempler på fed fisk bliver der givet i filmen?

K) Hvad tid står fiskehandleren op?

L) Hvor mange filet’o’fish bliver der bestilt i filmen?

Fiskedelle & Fiskefilet 

Godt med remoulade (remoulåår)

Kyststrækning

Torsk og rødspætte

De er i sæson

Kulmule

Torsk

Ceviche

350 gram om ugen

Laks, makrel, sild

Klokken 3 om natten
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Gå på opdagelse i vores fiskekort 
og find svar på spørgsmålene
www.voresfisk.dk/danskefisk

A) Hvilke fladfisk bruger man oftest til fiskefilet?

B) Hvilken rundfisk tilbereder man tit til nytår?

C) Hvilken fisk er ofte den dyreste fisk på danske fiskeauktioner?

D) Hvilken fisk bruger man til fish & chips?

E) Hvilke industrifisk bliver til fiskemel eller fiskeolie?

F) Hvilke rundfisk spiser vi tit herhjemme med tomat på dåse?

G) Hvilken lille rundfisk spiser man ofte hel — og med ben?

H) Fra hvilken rundfisk spiser danskere ofte rognen som erstatning for kaviar?

I) Hvilken rundfisk opfattes som den bedste af ferskvandsfisk, fordi den har få ben og er let at filetere?

J) Hvilket skaldyr er i særdeleshed kendt for at have umami?

K) Hvilken fladfisk bruges ofte til tørfisk på den danske vestkyst?

Rødspætte

Nytårstorsk

Søtunge

Kuller

Sperling, Tobis

Makrel

Smelt

Kulso / Stenbidder 

Sandart

Sort hummer

Ising
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