SUPERKRAFT

Har en indbygget magisk
blekgranat! Den kan sprgjte

10-arm8l blmks r e 7 blek, nar den bliver bange, sé
‘ = den kan na at flygte

Latinsk navn: Loligo spp.

Kategori: Blgddyr

Madlavning

Kgdet bliver mgrt, nér det tilberedes
gummiagtigt, hvis det tilberedes forke
marinade.

d tet pa kysten

cirka 400 sugekopper VAGT: Op til 2 kg

ac

Lever kun op 1




VORES
SUPERKRAFT
Har uendelige sugekrafter i sin

(o - : A usynlige sugefod — kleber sig
BlamlISIIn & ney A fast til sten, s den ikke bliver
y . skyllet vaek af bglger

Latinsk navn: Mytilus edulis

Geografi
la/sort. Er e g e
B ersiden af Balthavet, Kattegat, Limfjorden, Roskilde Fjord, Horsens Fjord
5en. Pa rygsiden er —
er skallerne sammen — :
ar 50 musklen og et Madlavning
n. Lever i flok i

Muslinger i suppe med pommesfrittes til er godt (M
frites). De skal vere helt abne efter kogning — hvis
abnen gig, er de darlige, og du bgr ikke spise dem.

Levested
Lavt vand pa hard bund ved alle danske kyster

Fact

Er den mest almindelige musling i Danmark VAGT: Op til 60 gram L/NGDE: 5-10 cm



Kan danne et kempemassigt
0g hemmeligt fiskeskjold, nar
den svgmmer sammen med
andre brislinger i stimer for at
forvirre fjender med lynhurtige
\ bevaegelser

VORES | SUPERKRAFT
FISK 5

Brisling

Latinsk navn: Sprattus sprattus

Kategori: Industrifisk

Anvendelse

Bruges til produktion af fiskemel og fi
i olie eller tomatsauce pa dase.

kaldt skarpsild, fordi den han

spidse skal pa undensnden, der fales som en slgv sav VAGT: Op til 20 gram




VORES
FISK

U B ¥ . S . \“\ 2 2

SUPERKRAFT

Er en rigtig sej fisk, der kan
overleve i temperaturer helt
ned til 1 grad uden at fryse

Latinsk navn: Brosme brosme

Kategori: Rundfisk

Geografi

Nordsgen, Skagehr‘ék .

Madlavning

Mest almindelig som frosset filet — kan 8
spiser: Skaldyr. Man laver olie af dens lever'.-j

1 I

Kan findes ned til 1.000 meters dybe, dvs. den kan leve under ;
det meget hgje pres fra vandet, der er pa de dybder VAGT: Op til 10 kg LENGDE: 70



VORES
SUPERKRAFT

a \ VRN _ SN ' Havets hugorm! De skarpe pigge
RN A S\ RALEISE R pa rygfinnen og ved gallelagene
l&SI“Q \.) MRS er giftige

Latinsk navn: Trachimus draco

,,///////f//////////// 7

Kategori: Rundfisk

Geografi

Kattegat, Nords

Madlavning

Den er lekker, nar du panerer den i pan
sprgde fritter og mayonnaise

VAGT: Op til 2 kg

ige fisk i Danmark — hvis du trader pa en
fjesing, skal du kontakte legen



VORES
FISK

Latinsk navn: Esox lucius

SUPERKRAFT

Den er altedende! Kan abne gin
lange mund virkelig meget, s
den kan sluge sit bytte i ét
stykke

Kategori: Rundfisk

Geografi

Furesg, Gudenaen, Hald 0

vand. Derfop ;
Madlavning

Kombiner kgdet med lette saucer, sa du ka
lekre fisk

Fact
En af de ®ldste arter i Danmark — der er fundet fossiler, der er
25 millioner ar gamle

VAGT: Op til 35 kg



Glashvar

Latinsk navn: Lepidorhombus whiffiagonis

Kategori: Fladfisk

nnemsigtig bade i vandet, og

Madlavning

Den er rigtig god, nar den har vaeret
svampesauce il

VAGT: Op til 3 kg

SUPERKRAFT

Den kan blive nasten helt
usynlig i vandet




SUPERKRAFT

Finnestréalerne ved brystfinnen
er som ben, den kan bruge pa

o P sy D
ﬁra Knumane Gl = havbunden — den kan altsa bade
/ : = _, ga 0g svgmme
» *K"‘;‘n-u b5~ = 7 -_.‘
Latinsk navn: Eutrigla gurnardus .

Kategori: Rundfisk

neblzre, lyder  Madlavning

Den er bedst, nar den bliver stegt pa s
hvidlgg og citron

den har pigge VAECT: 0p til 1,2 kg

Sidelinjen foles ru 0g som om,



VORES
SUPERKRAFT

PO EARNR . B De skarpe ta@nder og kraftige

\\\U A T R R kaber knuser alt, den vil spise:

HaVKat Rl ) B W I e . muslinger, krabber, hummer og
¥ ‘ ; 3 i PoE

sgpindsvin
Latinsk navn: Anarhichas lupus

Kategori: Rundfisk

Madlavning

Den milde og sede smag er lekken, nar de
svampesauce til

VAGT: Op til 25 kg LZENGDE:

Dens tender o
over

starke, at de kan bide et kosteskaft



VORES

FISK
Haviaske

Latinsk navn: Lophius piscatorius

Kategori: Rundfisk : Je— . | -

SUPERKRAFT

Vifter de tre antenner pa
toppen af hovedet for at lokke
sit bytte ned til den pa
havbunden

Geografi

Nordlige Kattegat, Nordsgen, Skagerrak

ko Ie Oversiden er .
| Madlavning

Kaeberne pa havtasken er gode pa grillen —
minder mere om hummer end andre fisk, nar den er

Levested
Mudderbund, sandbund, grusbund, blandet bund

Fact

lIzgrrlldlaegger sine &g i op til 10 meter lange, blalilla og slimede VAECT: Op til 50 kg LENCDE: 7000

mmmmuumuu‘i“




VORES

FISK
Helleflynder

Latinsk navn: Hippoglossus hippoglossus

Kategori: Fladfisk

Fact

Ep ikke bare den sterste fladfisk i Danmark, men den stgrste
fladfisk i verden

SUPERKRAFT

Den kan spise andre fisk,
blaeksprutter og krebsdyr

....

Geografi .

Skagerrak, Kattegat, syd'for * Lan

Madlavning

Den er rigtig lekker, ndr den er bagt i ovne
aspanrges til

O
I
VACT: wn

Op il 100 kg i Danmark. Men op
til 300 kg i de arktiske farvande LANGDE: 100



SUPERKRAFT

Sandbundens bedste jeger! Den
kan grave sig ned pa fa
sekunder — og den gemmer 8ig,

til den kan angribe sit bytte

Hestereje

Latinsk navn: Crangon crangon

Kategori: Skaldyr

Madlavning

Nar den koges, bliver den ved med at
den ikke s popular at spise, som andre

VZGT: Op til 30 gram

gar d, kan du se dem pile rundt péa
bunden — de gemmer sig hurtigt igen



SUPERKRAFT

Hornfisken har turbo-fart og et
skarpt naeb —

den racer lynhurtigt, sa den kan

fange andre sma fisk

Hornfisk

Latinsk navn: Belone belone

Kategori: Rundfisk

Madlavning

Hornfisk stegt pa panden smager virk
dem med persillesovs og kartofler il

 pga. et hejt indhold af jernsulfat VAGT: Op til 2 kg




SUPERKRAFT

Den bruger sine spidse, krumme
0g lange hugtander til at
snuppe sit bytte

Hvilling

Latinsk navn: Merlaugius merlangus

Kategori: Rundfisk

Madlavning

Citronstegt hvilling smager friskt og
0g magers

VAGT: Op til 4 kg

pa engelsk — og det passer




VORES

FISK
Ising

Latinsk navn: Limanda limanda

SUPERKRAFT

Er en rigtig sand-spion! Den
er lille og hurtig og bruger sin
hurtighed til at undga faren
0g til at jage

P /

Kategori: Fladfisk

Geografi

Nordsgen, Skagerrak, Kattégr |

Madlavning

Kan erstatte bade rgdspatte og skrubbe —
ofte til t@rfisk pa den danske vestkyst

Fact =~ |

Er meget mindre end bade rgdspatten og skrubben — 3
og der fanges mange af dem VAGT: Op til 1kg LENGDE:

I"Hununni




SUPERKRAFT

Hvis den mister et ben eller
en klo, kan den gro en ny,
naste gang den skifter skjold

Jomfruhummer

Latinsk navn: Nephrops norvegieus

Kategori: Skaldyr

Madlavning

Er luksusspise fyldt med umami og s@d
fjerne tarmen. Hvis den dufter af ammor
bgr ikke spise den.

VAGT: Op til 500 gram

‘med halen forrest. Hvert ar gror
den et nyt haleskjoid,\’der er tykkere og hardere



SUPERKRAFT

Kan @ndre dybde rigtig hurtigt
— som en ninja-fisk, der
hurtigt kan fange sit bytte eller
undgé fjenden

Kuller

Latinsk navn: Melanogrammus aeglefinus

Kategori: Rundfisk

n lille mund
terygiineer Madlavning

Det er tit kuller, der bliver brugt il d
& Chips

men er mindre end en torsk VAGT: Op til 14 kg LANGDE: 4

Hgrer til torskefamilien,




SUPERKRAFT

Er nattens jeger! Kan se og jage
perfekt i mgrket og fanger sit
bytte med sine skarpe tender
— selv nar det er helt sont
omkring den

Latinsk navn: Merluccius merluccius

Kategori: Rundfisk

Madlavning

Ligesom torsk og kuller kan kulmule
0g sprgde Fish & Chips

VAGT: Op til 15 kg




VORES

FISK
Kulso

Latinsk navn: Cyclopterus lumpus

SUPERKRAFT

Kan suge sig fast til stenene pa
bunden med den sugekop, den
har pa maven

Kategori: Rundfisk

Geografi

Den ser lids Belshavet, Kattegat, Skagerrak, Limfjorden
ersiden har i
mg@rk blagrgn
en sugeskive, der

, men et [ederagtigt Madlavmng

Fordi den lever af vandmand, er dens eget kﬂd sla
s lekkert — stenbiderens rogn er dog et smagfu
til kaviap

Levested
Dybt i de frie vandmasser ved hard bund eller klipper

Fact

Lever af at spise vandmand VAGT: Op til 4 kg LENGDE: 30-60

muuumuuuiur1 [




VORES

FISK
Lange

Latinsk navn: Molva molva

SUPERKRAFT

Bruger sin meget lange og
smidige krop til at sno sig
mellem klipper og stenrev

Kategori: Rundfisk

Geografi

Kattegat, Nordsgen

Madlavning

Bruges i Norge og Sverige som tgrret fisk
som er en delikatesse til jul

VAGT: Op til 45 kg LENGDE:

umuh I

En af de storste fisk i torskefamilien, og den lever op il sit navn
— den er meget lang og kan blive op til 200 cm



SUPERKRAFT

Kan svgmme lynhurtigt, som en
raket, gennem havet og fange
sit bytte, for de opdager det

Latinsk navn: Pollachius pollachius

Kategori: Rundfisk

Madlavning

Minder meget om torsk i smagen, og d
dampet med sennepssauce Gil

VAGT: Op til 18 kg

drksej, selv om en lyssej er ja,

meget IVSen’é. Bliver ogsa kaldt for en lubbe.



ORES
FISK

Makrel

Latinsk navn: Scomber scombrus

SUPERKRAFT

Har ingen svgmmeblere, som
andre fisk bruger til at svaeve i
vandet. Derfor er den en
mesterdykken, der bevager sig
lynhurtigt som et torpedo-

missil

By

Kategori: Rundfisk

Geognrafi

Baelthavet, No

Madlavning

Har darlig holdbarhed, nar den er frisk
populer pa dase i tomatsovs

De st@rste fjender er tun, delfiner og hajer V/ET: Op til 3 kg




Fgﬁﬁ SUPERKRAFT
: t A . Svgmmer i stimer, s de virker

meget stgrre og farligere. De
Morkse]

forvirrer fienden med de mange
Latinsk navn: Pollachius virens

bevagelser og refleksioner
~ skeellene laver, nar de er i flok

Kategori: Rundfisk

Madlavning

En smgrstegt mgrksej pa panden kan fa
Igbe i vand :

Kaldes ogsa bare fo»r"'"“ensgnase‘j" eller en sej VAGT: Op til 30 kg LANGDE: 7€




VORES

FISK
Pighvar

Latinsk navn: Psetta maxima

SUPERKRAFT

Gemmer sig pa bunden, og nar
dens bytte er tet pa, skubber
den sin store mund frem og
suger byttet ind

”"vf‘h

Kategori: Fladfisk TR

Geografi

ar faet Kattegat, Nordsgen, Skagebré 0
: . Den har ,
ad og har

Madlavning

e —— O LT,
Fact ’

En af de stgrste fladfisk i Danmark. Hunnen kan blive dobbelt s At FoT
lang som hannen. VAGT: Op il 10 kg LZANGDE: 50-10:



SUPERKRAFT

Kan knurre ved at vibrere sine
svgmmeblarer og fortelle

nod K““I‘hane 5 = s artsfallen, at der er farer pa
NS e = fazrde

Latinsk navn: Chelidonichthys lucerna

Kategori: Rundfisk

Madlavning

Der er mange ben og ikke sd meget kgd
lekkert, nar det er stegt pa panden

benpanser af tykke skal, der V/ECT: Op til 6 kg

virker som en rustn



VORES

FISK
Rodspatie

Latinsk navn: Pleuronectes platessa

SUPERKRAFT

Er mester i at vaere skjult!
Alt efter hvor den bor,
tilpasser den sin farve til
omgivelserne — bor den pa
sand, er den lys. Ved tang er
den mgrkebrun.

Kategori: Fladfisk

Geografi

Kattegat, @resund, Baelthave

Madlavning

Er tit den fisk, du spiser som fiskefilet.
Den er lekker med remoulade og pommes fpi

S : O g
Fact

En af de mest kendte fisk i Danmark VZGT: Op til 3 kg LZENGDE: 2




VORES
FISK

Rodtunge

Latinsk navn: Microstomus Kitt

SUPERKRAFT

Har en stor mund med skarpe
tender, som den bruger til at
fange og sluge sit bytte

Kategori: Fladfisk

Mild og let sgdlig smag, der er rigtig go
filet. Den er en eftertragtet delikatesse.
a

[
Mange thdr,‘éﬁ-radtu’ . er"glftig. Maske fordi den hedder “rgd” ;
i navnet. Men det er den ikke! VAGT: Op til 2 kg




VORES

FISK
dandart

Latinsk navn: Sander lucioperca

SUPERKRAFT

Har nermest rgntgensyn! De
store gjne har en sa&rlig
egenskab, som ggr, den kan se
alt om natten

Kategori: Rundfisk

Madlavning

En af de bedste ferskvandsfisk — den ha
godt med grillede grgntsager til

st lugtesansen og lidelinjerne til at finde fgde VAGT: Op il 10 kg LZENGDE:

Fact

Bruger me




SUPERKRAFT

Nar fjender n@ermer sig, prutter
de si meget, at det ligner,

vandet koger — og sa kan de

slippe vaek

Latinsk navn: Clupea harengus

Kategori: Rundfisk

Madlavning

Stegt sild er en traditionel dansk spise
med smgr og redlgg pa toppen

ilometer lang og vere 30-40 km V/EGT: 0p il 1 kg




VORES

FISK
SKrubhe

Latinsk navn: Platichthys flesus

SUPERKRAFT

Kan grave sig ned under
sandet, sd den er skjult fra
sine fjender. Ligger pa lur, nar
den jagter sit bytte.

Kategori: Fladfisk

Geografi

Kattegat, @stersgen, Vadeha

Madlavning

Kan ligesom rgdspaetten bruges til fiskefilet
er lige s& fint som rgdspattens
Fact

Forveksles tit med rgdspatten, men du kan marke forskel, nar ; ;
du stryger fisken fra halen mod hovedet, fordi skrubben er ru. VAGT: Op til 3 kg LZNGDE: 30-

I"llunu;, I




VORES
SUPERKRAFT

/._\ ' o Den har en magisk evne til at
e " e finde vej og kan ga pa jagt i det
m rosme RN e : e kolde og mgrke hav — helt uden

lys
Latinsk navn: Phycis blennoides

Kategori: Rundfisk

Kattegat, Skag

Madlavning

Steg den som filet pa panden og lav knus
karsedip &il

Fact

Den bfuglﬁ' sine skagtrade pa undersiden af kroppen til at finde : !
rundt og finde fgde VAGT: Op til 10 kg



VORES
FISK , s SUPERKRAFT

Kan stikke sine fjender med en
Skarising

lille og na&esten usynlig giftig
Latinsk navn: Glyptocephalus cynoglossus

pig, der sidder ved gallerne
tat pa hovedet

Kategori: Fladfisk

Madlavning

Steg fileter fra fisken pa panden og serve
smgr og citron

vedets underside til at manrke : :
vibrationer og mndmngen i vandets bevaegelse VAEGT: Op £l 2,5 kg




VORES

FISK
slethvar

Latinsk navn: Scophthalmus rhombus

SUPERKRAFT

Er ofte nesten helt
usynlig, nar den graver sig
ned pa bunden

Kategori: Fladfisk

Geografi

( (stersgen, Kattegat, indne‘f
1ar begge
Sidelinjen er

Madlavning

Lekker nar den er ovenbagt eller dampet. Sp
smgrsovs til

face T

Vil helst bo i farvande med lavt saltindhold VICT: Op til 3 kg




SUPERKRAFT

// 4 Den er sej, fordi den bade kan

' bo i ferskvand og saltvand —
fisk kan normalt ikke bo begge
steden

Latinsk navn: Osmerus eperlanus

Kategori: Rundfisk

Madlavning

Tilberedes ofte hele, efter hovedet er
blgde og kan spises

VZGT: Op til 250 gram

fordi den lugter af friske



UORES | s .
FISK . 2 gl SUPERKRAFT

Kloen er dens superviben!

De mega starke kiger bruges
til at knuse skaller og til at
Latinsk navn: Homarus gammarus

beskytte sig selv

Kategori: Skaldyr

Geografi

Nordsgen, @sterspen, ‘le{ﬁ

staste
antsfaller og Madlavning

Skallen gar fra sort til rgd, nar du koger d
Kan fa en lidt ngddeagtig smag. Undgé for m

VAGT: Op til 5 kg

Fact
Er det stgrste krebsdyr i danske farvande og en af de to eneste
hummerarter i Danmark



SUPERKRAFT

Er super speedy! Den kan
svgmme hurtigere end mange
andre sma fisk — en lynhurtig
superhelt, der kan dykke vaek
pa et gjeblik

sperling

Latinsk navn: Trisopterus esmarki

Kategori: Industrifisk

Anvendelse
Bruges til produktion af fiskemel elle

?-asse'n, er opkaldt efter den, : .
Idt at fiske efter industrifisk VAEGT: Op tI50 grdmn




VORES

FISK
strandkrabhe

Latinsk navn: Carcinus maenas

SUPERKRAFT

Er strandens mester i skjul!
Kan grave sig lynhurtigt ned i
sand — og kan overleve pa
land i flere timer

P /

Kategori: Skaldyr

Geografi o
Nordsgen, @stersgen, Balthavet.

nogle sma
, om det er

en pa stranden, Madlavning

Lav en suppe pa tomat, ®blejuice og flade m
selv har fanget pa stranden

Fact T

Dens skjold vokser ikke, sd nar den ikke kan passe det, gror den V/CT: Ca. 50
et nyt — det farste ar skifter den skjold 17 gange. g o L SKJOLDBREDDE: 8



VORES

FISK
Sptinge

Latinsk navn: Solea solea

Kategori: Fladfisk

Geografi

Vesterhavet, Kattegat
. Den kan g

ulbrun og har
be, som egentlig

Madlavning

Levested
Sandbund, mudderbund

Fact

Bliver ogsa bare kaldt for almindelig tunge. Er oftest den dyreste ¥
fisk pa danske fiskeauksioner VAGT: Op til 3 kg

hel og uden skind

Den sgde smag ger sgtungen perfekt til at blive s

SUPERKRAFT

Hele vinteren gemmer
sptungen Sig uden at spise

mmmummum‘ﬁ |




SUPERKRAFT

Den er god il at ligge i skjul!

- L 7 Den er kendt som en sandal,
TObIs i, 79 fordi den er slank og god til
i z at grave sig ned

Latinsk navn: Ammodytes spp

Kategori: Industrifisk

> de ande |
Anvendelse

Bruges til produktion af fiskeolie og
at fange andre fisk

VAGT: Op til 40 gram

nt gkonomisk, en af de vigtigste




VORES

FISK
Torsk

Latinsk navn: Gadus morhua

SUPERKRAFT

Bruger sin skegtrad til at finde
fgde pa bunden — den kan
smage med skaegtraden, hvad
det er, den finder

Kategori: Rundfisk

Geografi

Kattegat, S'kag'e,nra

Madlavning

Mange spiser torsk til nytar med sennep
en nytarstorsk

Fact

En af de mest populaere'sbiséﬁsk i Danmark VAGT: Op til 40 kg

elt ned til 600 meters




SUPERKRAFT

Kan trylle sand om til perler!
Hvis der kommer et sandkorn

: a1 under skallen, laver den en
Stel‘s / & smuk perle rundt om det, som
T 0 en lillebitte skat i en y

muslingekiste

Latinsk navn: Ostrea edulis

Kategori: Blgddyr

Geografi

Har Limfjorden, Nordsgen, Va'der av
ad og er dens :
e ttion . Madlavning

Nydes ofte ra og direkte fra skallen — man
marinade til den. Abnes med en s&rlig gstersk

Fact LT,
En gsters filtrerer ca. 100 liter vand pa et dggn, nar den

filtreren plankton — dens fode — fra vandet V/EGT: Op til 100 gram LANGDE: 6-15 ¢



VORES
FISK

i

Latinsk navn: Anguilla anguilla

SUPERKRAFT

Den kan vandre over land, hvis
huden er fugtig — den kan
nemlig traekke vejret gennem
huden

Kategori: Rundfisk

Geografi

Kattegat, Roskilde Fjord, Lim

men slanger

Madlavning

Stegt al er én af Danmarks nationalretter
truet art i dag

v " = .
et
Ingen ved, hvor alene gyder, men det siges, at alle al tager til det e
samme sted ved Sargassohavet VAGT: Op til 1kg




