VORES
FISK

SKrubhe

Latinsk navn: Platichthys flesus

SUPERKRAFT

Kan grave sig ned under
sandet, sd den er skjult fra
sine fjender. Ligger pa lur, nar
den jagter sit bytte.

Kategori: Fladfisk

Geografi

Kattegat, Ostersgen, Vadeh:

Madlavning

Kan ligesom rgdspaetten bruges til fiskefile
er lige s& fint som rgdspattens
Fact

Forveksles tit med rgdspaetten, men du kan marke forskel, nar 3 3
du stryger fisken fra halen mod hovedes, fordi skrubben er ru. V/GT: Op til 3 kg LZNGDE: 30-




