
Kan grave sig ned under 
sandet, så den er skjult fra 

sine fjender. Ligger på lur, når 
den jagter sit bytte.

SUPERKRAFT

Geografi
Kattegat, Østersøen, Vadehavet

Madlavning
Kan ligesom rødspætten bruges til fiskefilet, selv om kødet ikke 
er lige så fint som rødspættens

LÆNGDE: 30-50 cm

kg

VÆGT: Op til 3 kg

Kendetegn
Huden er ru på oversiden, fordi den har ru benknuder langs siden. 
Vender med højre side opad. Men cirka en tredjedel af skrubber 
vender med venstre side opad. Kan have mindre, rødlige pletter. 
Har en lang rygfinne og en lang gatfinne. Der er forskel på 
smagen af skrubber, alt efter hvor de er fanget.

Levested
Sandbund, mudderbund

Fact
Forveksles tit med rødspætten, men du kan mærke forskel, når 
du stryger fisken fra halen mod hovedet, fordi skrubben er ru.

Skrubbe
Latinsk navn: Platichthys flesus

Kategori: Fladfisk


