
Er mester i at være skjult! 
Alt efter hvor den bor, 

tilpasser den sin farve til 
omgivelserne — bor den på 

sand, er den lys. Ved tang er 
den mørkebrun.

SUPERKRAFT

Geografi
Kattegat, Øresund, Bælthavet, Vesterhavet, Østersøen

Madlavning
Er tit den fisk, du spiser som fiskefilet. 

Den er lækker med remoulade og pommes frites!

LÆNGDE: 25-50 cm

kg

VÆGT: Op til 3 kg

Kendetegn
Begge øjne sidder på højre side, og den svømmer med højre side 
opad. Den brunlige overflade er glat og har røde pletter med 
mørke eller lyse ringe om. Undersiden er hvid. Den har en lang 
rygfinne og en lang gatfinne.

Levested
Sandbund, mudderbund

Fact
En af de mest kendte fisk i Danmark

Rødspætte
Latinsk navn: Pleuronectes platessa

Kategori: Fladfisk


