
Svømmer i stimer, så de virker 
meget større og farligere. De 

forvirrer fjenden med de mange 
bevægelser og refleksioner 

skællene laver, når de er i flok

SUPERKRAFT

Geografi
Skagerrak, Øresund

Madlavning
En smørstegt mørksej på panden kan få de fleste tænder til at 
løbe i vand

LÆNGDE: 70-160 cm

kg

VÆGT: Op til 30 kg

Kendetegn
Har sit navn fra den mørke farve. Det er den mørkeste fisk inden 
for torskefamilien, som den tilhører. Den er blåsort på oversiden 
og lidt lysere på undersiden. Den har en lys og næsten helt lige 
linje på siden, og så har den underbid.

Levested
Både ved overfladen og ned til 250 meters dybde

Fact
Kaldes også bare for en gråsej eller en sej

Mørksej
Latinsk navn: Pollachius virens

Kategori: Rundfisk


