
Kan svømme lynhurtigt, som en 
raket, gennem havet og fange 
sit bytte, før de opdager det

SUPERKRAFT

Geografi
Kattegat, Skagerrak, Nordsøen

Madlavning
Minder meget om torsk i smagen, og derfor er den også god 
dampet med sennepssauce til

LÆNGDE: 50-100 cm

kg

VÆGT: Op til 18 kg

Kendetegn
Er brunlig på oversiden, lys på siderne og næsten hvid på 
undersiden. Den har en mørk sidelinje, der slår en bue over 
brystfinnen. Den har et tydeligt underbid. Den har tre rygfinner 
og to gatfinner. Gemmer sig tit i vrag på havbunden. Svømmer i 
mindre grad i stimer end mørksejen.

Levested
Tæt på havbunden eller langs kysten

Fact
Bliver ofte forvekslet med en mørksej, selv om en lyssej er ja, 
meget lysere. Bliver også kaldt for en lubbe.

Lyssej
Latinsk navn: Pollachius pollachius

Kategori: Rundfisk


