FISK 3 SUPERKRAET

Kan svgmme lynhurtigt, som en
Lyssej

raket, gennem havet og fange
sit bytte, for de opdager det
Latinsk navn: Pollachius pollachius

Kategori: Rundfisk

Madlavning

Minder meget om torsk i smagen, og der
dampet med sennepssauce Gil

grksej, selv om en lyssej er ja,

aldt for en lubbe. VAGT: Op til 18 kg

Bliver ofte forvekslet
meget lysere. Bliver ogs:



