
Er en rigtig sand-spion! Den 
er lille og hurtig og bruger sin 
hurtighed til at undgå farer 

og til at jage

SUPERKRAFT

Geografi
Nordsøen, Skagerrak, Kattegat

Madlavning
Kan erstatte både rødspætte og skrubbe — og så bruges den 
ofte til tørfisk på den danske vestkyst

LÆNGDE: 20-40 cm

kg

VÆGT: Op til 1 kg

Kendetegn
Har højre side opad. Det er en tynd fisk, og den højre side er 
oftest ru og mørkebrun eller gullig med røde pletter. Den ser 
næsten gennemsigtig ud, hvis man holder den op mod lyset. 
Derfor bliver den også kaldt et “frimærke”. Sidelinjen er tydelig 
og buer hen over brystfinnen.

Levested
Sandbund, mudderbund

Fact
Er meget mindre end både rødspætten og skrubben — 

og der fanges mange af dem

Ising
Latinsk navn: Limanda limanda

Kategori: Fladfisk


