
Den kan spise andre fisk, 
blæksprutter og krebsdyr 

SUPERKRAFT

Geografi
Skagerrak, Kattegat, syd for Langeland

Madlavning
Den er rigtig lækker, når den er bagt i ovnen og spises med 
asparges til

LÆNGDE: 100-350 cm

kg
Op til 100 kg i Danmark. Men op 
til 300 kg i de arktiske farvande

VÆGT: 

Kendetegn
Er en meget stor fladfisk, når man sammenligner den med andre 
fladfisk. Svømmer med højre side opad og har begge øjne på højre 
side. Den er enten mørkebrun eller grønlig i farven med uskarpe 
pletter. Sidelinjen er tydelig og slår en bue over brystfinnen. 

Levested
Sandbund, mudderbund, grusbund, stenbund

Fact
Er ikke bare den største fladfisk i Danmark, men den største 
fladfisk i verden

Helleflynder
Latinsk navn: Hippoglossus hippoglossus

Kategori: Fladfisk


